DE E.V.A.
MINI- CHALLENGE

EENVOUDIGC VOELBAAR AANGENAAM




INHOUD

Eenvoudig opruimen Verschil maken Aangenaam om te doen

Welkom

Kies jouw mini plek

De E.V.A. reset stappen

Mini reflectie

Uitnodiging
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WELKOM

Je hoofd staat vaak aan en je dagen zijn gevuld. Daarom heb ik iets
lichts en haalbaars voor je.

e Eénkleine plek.
e Een paar eenvoudige stappen.

e En meteen meer ruimte.

Ik help je opruimen op een manier die eenvoudig voelt, voelbaar
verschil maakt en vooral aangenaam is om te doen.

Dat is precies wat deze mini-challenge voor je doet.

QJO\/
Eva Broetzmann
www.vanchaosnaarorde.nl




KIES JOUW MINI PLEK

KIES JOUW MINI PLEK

Ga voor een plek waar je dagelijks langsloopt of even naar kijkt.

Bijvoorbeeld:

¢ De besteklade

e Een mandje in de badkamer

¢ De bovenste lade van je bureau

e Hetrommelvakje in je tas

e Een plank waar alles zich verzamelt
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STAP 1

STAP 2

STAP 3

DE E.V.A. MINI RESET STAPPEN

Eenvoudig
Timer aan en haal alles uit de gekozen plek. Rustig en
zonder oordeel.

Voelbaar

Kies wat mag blijven. Alleen wat je gebruikt en waar je blij
van wordt blijft. De rest mag weg of naar een andere plekin
huis waar het hoort

Aangenaam
Leg alles soort bij soort terug. Niet perfect, wel logisch.
Adem even diep in en kijk naar het resultaat.

Je hoeft niets groots te doen om grote rust te voelen.

MINI REFLECTIE

Wat merk je nu deze plek weer overzicht uitstraalt?

Welke rust voel je in je hoofd?
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WAT HET JE OPLEVERT

e Een eenvoudige start die niet zwaar
voelt

e Eenvoelbaar verschil dat je meteen
energie geeft

e Eenaangenaam opgeruimde plek
die je dag lichter maakt
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UITNODIGING

Voelt dit fijn en wil je meer rust, ruimte en overzicht?

Graag nodig ik je uit voor een gratis telefonische kennismaking.
Ik kijk met je mee naar één hulpvraag en geef je een praktische tip die
meteen werkt, op een manier die eenvoudig, voelbaar en aangenaam is

Interesse aan deze kennismaking? Neem dan contact met mij op via
Whatsapp, e-mail of telefonisch.

06-51536858
info@vanchaosnaarorde.nl
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WIE IS...

EVA BROETZMANN

Ik werkte jarenlang in de toerismesector waar plannen, K&'/W 27 M
organiseren en overzicht creéren centraal stonden. Door in W&é&/@
verschillende landen te wonen leerde ik structuur W J’ WM’

aanbrengen in nieuwe situaties en ontdekte ik hoe belangrijk /&

een opgeruimde omgeving is voor mijn welzijn. Als moeder

van drie merkte ik hoe uitdagend het is om balans te houden.

Toen ik het beroep Professional Organizer ontdekte, wist ik

dat dit bij me paste. In 2019 startte ik Van Chaos naar Orde VRAGEN?

en sindsdien help ik drukke gezinnen, ondernemers en

anderen om weer rust, overzicht en balans te vinden. Naast 06-51536858

mijn werk ben ik sociaal en positief en geniet ik van reizen, info@vanchaosnaarorde.nl
nieuwe plekken ontdekken en de kleine dingen van het leven. www.vanchaosnaarorde.nl
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